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FEUILLE DES FAITS 
 

11. Premiers soins 

Sujet 11a : Les premiers soins à une personne 
contaminée par des intrants 
agricoles 

 
Les premiers soins sont les soins immédiats donnés aux victimes avant de les 
transporter à un hôpital ou à une clinique.  
 
Une victime peut être contaminée par des intrants agricoles par quatre voies. Si une 
personne est contaminée par les quatre voies à la fois, l'ordre suivant doit être suivi 
pour le traitement : 

1. Inhalation 
2. Ingestion 
3. Dans les yeux 
4. Sur la peau 

 
Lorsque quelqu'un est contaminé, les quatre mesures suivantes doivent toujours être 
prises : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Protégez-vous pour éviter la 
contamination. 

 

2. Enlevez la victime de la source 
d’empoisonnement pour éviter 
davantage de contamination. 

 

3. Tranquillisez la victime, calmez-
la et veillez à ce qu’elle puisse 

respirer. 
 



 

 

 

 

 
 
 
 
 
Après ces quatre mesures, différentes 
dispositions doivent être prises pour chaque 
type de contamination. 
 
 

1. Inhalation 
Après les trois premières mesures énumérées à la première page, vous devez faire ce 
qui suit lorsque quelqu'un est contaminé par inhalation : 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

2. Ingestion 
 

 
Après les trois premières mesures énumérées à la première page, vous devez faire ce 
qui suit lorsqu'une personne est contaminée par ingestion : 
 
 
 

1. Enlevez tout vêtement qui 
peut empêcher la respiration. 

 

2. Si la respiration s’arrête, 
appliquez le bouche-à-bouche. 

 

3. Cherchez des soins médicaux le plus 
tôt possible. 

4. Apportez l’étiquette du produit et 
toute fiche technique au médecin ou à 

l’hôpital. 

1. Ne faites jamais vomir la personne 
même si l'étiquette le conseille. Ceci 
pour éviter que le produit la traversera 
une deuxième fois. 

 

4. Si elle est inconsciente, étendez 
la sur le côté et veillez à ce qu’elle 

puisse respirer. 
 
 



 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. Les yeux 
Après les trois premières mesures énumérées à la première page, vous devez faire ce 
qui suit lorsqu’une personne est contaminée par les yeux : 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

4. La peau 

2. Si disponible, donnez du carbonate 
actif si la personne est consciente. Le 
carbonate actif absorbe le poison. 
Utilisez trois cuillères par tasse. Ne 
donnez jamais des autres liquides, 
parce qu’il y a peut être une réaction 
négative. 

1. Rincez les yeux avec beaucoup d'eau 
courante propre (par exemple, eau du 
robinet pendant au moins 15 minutes). 

2. Couvrez l'oeil d’un tampon 
oculaire stérile ou d’un matériel 

propre sans duvet. 
 

3. Cherchez des soins médicaux le 
plus tôt possible. 

4. Apportez l’étiquette du produit 
et toute fiche technique au 

médecin ou à l’hôpital. 

3. Cherchez des soins médicaux le plus 
tôt possible. 

4. Apportez l’étiquette du produit et 
toute fiche technique au médecin ou à 

l’hôpital. 



 

 

 

 

Après les trois premières mesures énumérées à la première page, vous devez faire ce 
qui suit lorsqu’une personne est contaminée par la peau : 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  

 
. 

 
 
 
 
 
 

 

1. Enlevez soigneusement tout 
vêtement souillé immédiatement 

(pas nécessairement que les 
vêtements de protection). 

2. Lavez soigneusement la peau ou 
les cheveux souillés en utilisant 

beaucoup d'eau propre. 

3. Cherchez des soins médicaux le 
plus tôt possible. 

4. Apportez l’étiquette du produit 
et toute fiche technique au 

médecin ou à l’hôpital. 



 

 

 

 

INSTRUCTIONS 
 

11. Premiers soins 

Sujet 11a : Les premiers soins à une personne 
contaminée par des intrants 
agricoles 

 

Matériels nécessaires : 

 Tableau à papier avec des feuilles Padex 

 Marqueurs (1 noir, 1 bleu, 1 vert, 1 rouge) 

 Scotch 

 Cartes colorées pour les préparations 

 

Temps nécessaire : 1 heure 

 



 

 

 

 

Préparations :   Papier Padex avec le titre Les premiers soins à une 

personne contaminée par des intrants agricoles 

 4 séries de supports visuels représentant différents types 
de contamination : 

- Inhalation : Supports visuels 1 à 4,  5, 6 et 13 

- Ingestion : Supports visuels 1 à 4,  7, 8 et 13 

- Les yeux : Supports visuels 1 à 4,  9, 10 et 13 

- La peau : Supports visuels 1 à 4, 11, 12 et 13 

 Du papier A4 portant les dessins (un dessin par feuille) : 

- D’un nez (inhalation) 

- D’une bouche (ingestion) 

- D’un œil  

- D’une peau humaine (peau) 

 Cartes colorées (demi) portant les numéros 1, 2, 3, 4, 5, 6, 
et 7 (un chiffre par carte) 

 

Situer 

Attention : Demandez si quelqu’un a une fois vu un cas de contamination 
par les yeux ou par la peau. Demandez s'ils ont su ce qu’il 
fallait faire. 

Titre : Dites aux participants le titre tout en montrant la feuille 
portant le titre : Premiers soins en cas de contamination par 
des intrants agricoles. 

Crédibilité : Expliquez votre expérience en matière de premiers soins. 

Objectifs : Pour expliquer comment appliquer les premiers soins en cas 
de contamination par inhalation, par ingestion, par les yeux et 
par la peau.  

Bénéfices : Si vous savez ce qu’il faut faire en cas de contamination, vous 
pouvez aider la victime et éviter de graves dégâts.  

Direction : Nous allons parler uniquement des premiers soins, pas des 
soins ultérieurs. 

 



 

 

 

 

Délivrer 

Explication, Démonstration, Exercice et Guider : 

1. Scindez les participants en quatre groupes. Mélangez chaque série de supports 
visuels qui montrent différents types de contamination. Donnez à un groupe une 
série de dessins pour la contamination par inhalation (supports visuels 1 à 4, 5, 6 et 
13) ; à un groupe une série pour l'ingestion (supports visuels 1 à 4, 7, 8 et 13) ; un 
groupe une série pour les yeux (supports visuels 1 à 4, 9, 10 et 13) ; et à un groupe 
une série pour la peau (support visuels 1 à 4, 11,12 et 13. Expliquez que chaque 
groupe a une série de dessins qui montrent ce qu’il faut faire en cas de 
contamination. Demandez à chaque groupe de classer les images dans l'ordre 
correct. Dites clairement aux groupes s’ils ont des dessins pour la contamination 
par inhalation, par ingestion, par les yeux, ou par la peau. 

2. Collez les quatre dessins côte à côté sur le mur. Epinglez les numéros 1 à 7 sous 
l'image sur le côté gauche, comme dans l'exemple ci-dessous : 

 
 

 

 

 

 

 

3. Demandez à chaque groupe d’épingler ses dessins sur le tableau sous le type de 
contamination.  

4. Discutez des résultats en séance plénière. Expliquez qu'il existe quatre dispositions 
générales que vous devez toujours prendre. Regardez la première mesure que 
chaque groupe a épinglée sur le tableau. Voyez si tout le monde est d’accord. S'il y 
a des groupes qui ont placé d’autres dessins comme mesure 1, demandez-leur 
d'expliquer. Si tout le monde est d’accord sur la première mesure, corrigez les 
cartes qui n'ont pas été correctement placées. Et continuez avec les autres étapes.  

5. Veillez à bien expliquer toutes les étapes. 

a. Protégez-vous pour éviter la contamination. Si vous touchez la victime, 
vous serez également contaminé. S’il n’y a pas de gants ou de bottes 
disponibles, utilisez des sachets en plastique ou tout autre élément en 
matière étanche pour vous protéger. 

b. Enlevez la victime de la source d'empoisonnement pour éviter davantage 
de contamination. 

c. Tranquillisez la victime, calmez-la et rassurez-la et veillez à ce qu’elle 
puisse respirer. Essayez de ne pas paniquer la victime. 

Dessin du 
nez 

 

Dessin de 
la bouche 

 

Dessin de 
l'oeil 

 

Dessin d’une 
humaine 

 

1 

2 

3 



 

 

 

 

d. Si la victime a perdu connaissance, étendez-la sur le côté et veillez à ce 
qu’elle puisse respirer.  

6. Dites aux groupes que ces quatre mesures doivent toujours être prises, quel que 
soit le type de contamination. Maintenant, supposons qu’une personne soit 
contaminée à la fois par inhalation, par ingestion, par les yeux et par la peau. Quel 
serait l'ordre du traitement ? L'ordre correct est : 

a. Inhalation : Cela affecte la personne très rapidement et c’est le type de 
contamination le plus dangereux. 

b. Ingestion. 
c. Les yeux. 
d. La peau. 

7. Continuez par la contamination par inhalation. Regardez les dessins que les 
groupes ont collés comme mesures 5, 6, et 13, et voyez si les groupes sont 
d’accord. Demandez aux groupes d'expliquer leurs choix. Veillez à bien expliquer 
toutes les mesures.  

a. Enlevez tout vêtement qui peut empêcher la respiration. 
b. Si la respiration s’arrête, appliquez le bouche-à-bouche. 
c. Cherchez des soins médicaux le plus tôt possible. Apportez l’étiquette du 

produit et toute fiche technique au médecin ou à l’hôpital. 

8. Continuez par la contamination par ingestion. Regardez les dessins que les 
groupes ont collés comme mesures  7, 8 et 13 et voyez si les groupes sont d’accord. 
Demandez aux groupes d'expliquer leur choix. Veillez à bien expliquer toutes les 
mesures. 

a. Ne faites jamais vomir la personne même si l'étiquette le conseille. Ceci 
pour éviter que le produit la traversera une deuxième fois 

b. Si disponible, donnez du carbonate actif si la personne est consciente. Le 
carbonate actif absorbe le poison. Utilisez trois cuillères par tasse. Ne 
donnez jamais des autres liquides, parce qu’il y a peut être une réaction 
négative. 

c. Cherchez des soins médicaux le plus tôt possible. Apportez l’étiquette du 
produit et toute fiche technique au médecin ou à l’hôpital. 

9. Continuez par la contamination des yeux. Regardez les dessins que les groupes ont 
collés comme mesures 5, 6, et 7, et voyez si les groupes sont d’accord. Demandez-
leur d'expliquer leur choix. Veillez à bien expliquer toutes les mesures.  

a. Rincez les yeux avec beaucoup d'eau courante propre (exemple, l’eau du 
robinet pendant au moins 15 minutes). Ne plongez pas la tête de la victime 
dans un seau d'eau, parce que l'eau sera souillée et contaminera également 
le reste du visage. 

b. Couvrez l'oeil d’un tampon oculaire stérile ou un matériel propre sans 
duvet (exemple, un tissu mou propre). L'oeil doit être couvert pour éviter 
davantage d'irritation. 

c. Cherchez des soins médicaux le plus tôt possible. Apportez l’étiquette du 
produit et toute fiche technique au médecin ou à l’hôpital.10.  



 

 

 

 

10. Continuez par la contamination par la peau. Regardez les dessins que les groupes 
ont collés comme mesures 5, 6, et 7, et voyez si les groupes sont d’accord. 
Demandez-leur d'expliquer leur choix. Veillez à bien expliquer toutes les mesures. 

a. Enlevez soigneusement tout vêtement souillé immédiatement (pas 
nécessairement que les vêtements de protection). 

b. Lavez soigneusement la peau ou les cheveux souillés en utilisant beaucoup 
d'eau propre. 

c. Cherchez des soins médicaux le plus tôt possible. Apportez l’étiquette du 
produit et toute fiche technique au médecin ou à l’hôpital. 

11. Répétez qu’il faut chercher toujours des soins médicaux le plus tôt possible. Même 
si la personne semble en bon état après votre traitement, il est nécessaire de 
l’amener à l'hôpital, parce que des symptômes pourraient ne pas être visibles tout 
de suite. Apportez l'étiquette du produit et toute fiche technique de sécurité 
disponible au docteur ou à l'hôpital. L’étiquette porte des conseils spéciaux pour le 
personnel médical. 

 

Finir 

Synthétiser : Utilisez les supports visuels pour faire un résumé de toutes les 
mesures. 

Questions : Demander si quelqu’un a une question ou un  commentaire.  

Evaluation : Couvrez les supports visuels et demandez quelles mesures 
doivent être prises pour la contamination par inhalation, par 
ingestion, par les yeux et par la peau.  

Prochaine Etape : Désormais, tous les participants sauront traiter une 
personne contaminée par des intrants agricoles.  Ils pourront 
ainsi sauver des vies. 

 

Distribuer la feuille des faits à tous les participants. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Protégez-vous 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Enlevez la victime de la source 
d’empoisonnement 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tranquillisez la victime, calmez-la et veillez 
à ce qu’elle puisse respirer. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Si elle est inconsciente, étendez la sur le côté et 
veillez à ce qu’elle puisse respirer.  

 

Enlevez tout 
vêtement qui 

peut empêcher 
la respiration 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Si la respiration s’arrête, appliquez le bouche-à-bouche. 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ne faites jamais vomir la personne même si 
l'étiquette le conseille. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Donnez du carbonate actif si la personne est 
consciente. Utilisez trois cuillères par tasse. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Enlevez soigneusement tout vêtement souillé 
immédiatement 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lavez soigneusement la peau ou les cheveux 
souillés en utilisant beaucoup d'eau propre 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rincez les yeux avec 
beaucoup d'eau 
courante propre 
(exemple, eau du 

robinet pendant au 
moins 15 minutes). 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

Couvrez l'oeil d’un tampon oculaire stérile ou 
d’un matériel propre sans duvet. 

Cherchez des soins 
médicaux le plus tôt 

possible. 
Apportez l’étiquette du 

produit. 


